
  

       

 8:00 – 9:00 0 

 9:30 – 10:30 0     
 

 9:30 – 11:30 0 

 10:30 – 11:30 0 

 11:00 – 12:00 0 

 14:15 – 15:15 5 

 14:30 – 15:30 0 

 18:00 – 19:00 0 

 19:00 – 20:00 0 * *
* * 

 20:00 – 21:00 0 

 21:00 – 22:00 0 

 

 

Entrena 
en el 

mejor 
ambiente! 
 

Entrena 
en el 

mejor 
ambiente! 

Entrena 
en el 

mejor 
ambiente! 
 

Entrena 
en el 

mejor 
ambiente! 

Entrada libre:  45 € / Mes. 

Oferta 3 meses:  125 €      (El mes sale a 41,66 €) 

Oferta 6 meses:  230 €     (El mes sale a 38,33 €) 

Oferta 9 meses:  300 €      (El mes sale a 33,33 €) 

Oferta 12 meses:  330 €    (El mes sale a 27,5 €) 

 

Bono de 8 Clases (Horario y Actividad libre):  36 € 
 

Bonos de 8 Clases Actividades de Oferta:    
Actividades, horarios y precios especificados en 
nuestra página web según la oferta. 
 

Pase diario: 5 € 

 

*          El gimnasio se reserva el derecho a modificar los horarios durante el curso. 

 

info@gimnasioshotokan.es  

Este curso olvídate de los horarios y ven 
a entrenar cuando tú quieras!! 

Siempre que la Sala de Spinning esté libre de 
clases puedes hacer uso ella, solicita en 

recepción una clase virtual. 

 
Gratis para socios. 

 

    lunes     martes   miércoles   jueves   viernes    sábado 
dirigidas 

Actividades 

www.gimnasioshotokan.es Donato Argüelles 19, Gijón   985 34 01 45 

Completo Completo 

Cuanto + te esfuerces 
+ orgulloso estarás de 
haberlo conseguido! 

 

mailto:info@gimnasioshotokan.es


 

 

Lunes y Miércoles 
  20:00 – 20:45 

 

 

 
Lunes y Miércoles 

20:00 – 20:45 
 

B 

Viernes: 

Básico:  19:00 – 20:00 
Kizomba:  20:00 – 21:00 

Medio: 21:00 – 22:00 
 

1h/Semana:  
15 € Persona/Mes 

2h/Semana: 
 20 € Persona/Mes 

30 € Pareja/Mes 
3h/Semana:  

30 € Persona/Mes 
50 € Pareja/Mes 

 

 

 
 
 

KARATE   40€ 
 

Lunes, Miércoles y viernes 
19:00 – 20:00 

 
 

 
KARATE INFANTIL   31€ 

 

Lunes y Miércoles 
18:00 – 19:00 
19:00 – 20:00 

 

KICKBOXING  45€ 
 

Martes y Jueves 
11:30 – 12:30 

19:00 – 20:00 
20:00 – 21:00 

 

sábados 
12:00 – 13:00 

 
KICKBOXING INFANTIL  31€ 

 

Martes y Jueves 
18:00 – 19:00 

 

 

AIKIDO   50€ 
 

Lunes, Miércoles y Viernes 
21:00 – 22:00 

 
 

JUDO INFANTIL   31€ 
 

Martes y Jueves 
17:00 – 18:00 
18:00 – 19:00 

 
 

 

 

 
KRAV MAGA   42€ 

 

Martes y Jueves 
20:00 – 21:00 
21:00 – 22:00 

 

sabados 
12:15 – 13:15 

 
BOXEO   45€ 

 

Lunes, Martes y Jueves 
21:00 – 22:00 

 
 

Plazas limitadas 
16 personas/clase 

Todas estas actividades incluyen el uso de la Sala de Cardio-Musculación, de la Sauna y las sesiones de Spinning Virtual. 

 Club de Running, Actividades en Montaña, Vuelos en Parapente y Alquiler de Bicicletas MTB.           
infórmate en recepción o en info@gimnasioshotokan.es. 

 

Con un Monitor que te creará un Programa Personalizado 

 y te guiará en tu entrenamiento. 

El precio incluye el uso de la Sauna y de las clases de Spinning Virtual. 

Actividades Dirigidas y Artes Marciales no incluidas. 

De Lunes a viernes de 8:00 a 22:30 h. y Sábados de 10:00 a 14:00 h. 
 

 

Oferta 3 meses: 96 € El mes sale a 32 €       Oferta 9 meses: 225 € El mes sale a 25€ 
Oferta 6 meses: 168 € El mes sale a 28 €     Oferta 12 meses: 240 € El mes salea a 20 € 

 

 

 

 

Lunes 10:30 – 11:30 

Miércoles 11:30 – 12:30 

 

30 € / Mes 
33 € / Mes 

 

 
Iniciación 

Miércoles 10:30 – 11:15 

Nivel 1 

Viernes 10:30 – 11:15 

Socios 10 € / Clase 

No Socios 12 € / Clase 


